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（指定管理者） 特定非営利活動法人 宮城県森林インストラクター協会

　退任された蜂谷前所長からバトンを受け、４月から県民の森でお世話になります。森山と申します。前職は

宮城県森林インストラクター協会の事務局で主に研修部門を担当していました。新型コロナが収束に向かい、

人々の行動が活発になることが予想されます。人の活動が活発になるのに伴い、県民の森の自然公園としての

役割も大きく重くなるものと考えております。来園する皆様が森で楽しい時間を過ごし、気軽に利用できる普

段使いの森を目指し、皆様をお待ちしております。どうぞよろしくお願いいたします。（所長：森山稔也）

HP はこちら！

 　今年のサクラは平年よりかなり早く、仙台は３月２６日に

開花を発表しました。なんと県民の森のサクラも３月中に開

花しています。サクラ以外の草木も驚きの速さで開花してい

ます。季節感が混乱しながら春を迎えました。

　今月は中央記念館から青少年の森へ至るルートの一つをご

紹介します。このルートは、送電線ルートにもなっていて、

４月中の週末やＧＷ

中は駐車場・園内の

混雑が予想されます。満車の際は

路肩に駐車頂けますが、道幅の細

い箇所には駐車禁止のカラーコー

ンを置いております。安全のため

にご協力をよろしくお願いいたし

ます。

　観桜期の土・日の９～１７時ま

で、岩切城址～青少年の森の間が

一方通行となります。（４月８・９・

１５・１６・２２・２３・２９・

３０日）ご協力をよろしくお願い

いたします。

　４月１日（木）から閉館時間・駐車場のご利用時間が９～１６時３０

分までとなります。３０分だけですが、園内をゆっくりご利用ください。

遊歩道内は自転車・バイクの乗り入れは禁止ですのでご注意ください。

 県民の森のお勧めスポット～NO.19～ 
 

せいそんの句碑

中央記念館
 

間隔を保つため、樹木の成長に応じて

伐採や剪定などにより管理されていま

す。そのため、大きな樹木が少ないの

で一年を通して明るく、花の時期は目

の高さで木の花が観察できるところも

あります。冬場の観察会などで冬芽を

観察した木々は、これから次々に芽吹

き、花を咲かせます。

足元ではスミレの

仲間が次々と開花

します。この時期思

いがけないスピードで

季節が巡ります。

送電線と樹木の

お目当てのシーンを見逃さないよう、お早めにお出かけください。( 森山）
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イタヤカエデイタヤカエデ



コガモ　

( カモ目カモ科）

　日本に飛来する中で一番小さい

カモ、大きさはハト位。主にユー

ラシア大陸北部などからやってく

る冬鳥です。

　オスはグレーの体に栗色の頭、

目の周りから首にかけて深い緑が

とても鮮やか、お尻の横のクリー

ム色の三角も目印。メスは地味な

茶色で他のカモのメスとの見分け

は大きさ以外は難しいのです。

　草食性で水辺や浅い水中の草な

どを夜間に食べています。

　コガモは他のカモと比べて北国

へ帰るのが遅め、県民の森では菅

野沢の溜池や洞ケ沢堤、朴手沢堤

など、少し薮がかった水辺で、サ

クラの頃まで観察できます。

　春頃、鳴きながら一生懸命、体

を動かしメスへ求愛する様子はと

ても可愛らしいんです。

　　　　　　（絵：秀・文：もち）

　昨年３月の地震以来、通行止めとなっておりま

した『木の実の道』がいよいよリニューアルオー

プンです。この冬『野鳥の道』とあわせまして、

定例作業の合間を縫って、橋や階段を含めた道作

アカメガシワ

（トウダイグサ科アカメガシワ属）

赤芽槲

　倒木や土砂崩れなどでギャップ

が生じた時、真っ先に侵入するパ

イオニア植物です。春の芽吹き時

の鮮やかな紅色は葉の表面に密集

している赤毛です。この赤毛は新

葉を紫外線から守る為や虫から食

べられないよう防御する等諸説あ

ります。

　樹皮や葉を煎じて飲めば胃潰瘍

などの薬草となります。成木は青

少年の森北側の山で通称「上の道」

や四季の森ながつきの道「薬用樹

林」看板付近で見られます。

　樹皮は白っぽく縦筋がクロスし

て縦長の菱形模様となっており、

私には高級なマスクメロンにしか

見えません。（森谷）

りが行われま

した。ほとん

ど作り直した

と言っても過

言ではありま

　せん。

　　　　　　

　車が入らない道なので材料の運搬

から大仕事。特に橋は大雨でも流さ

れないように頑丈に作りました！材

料もさまざまに工夫を凝らして約

２ヶ月、立派な道が出来上がりまし

た。今は野鳥の道の補修にかかって

います。ぜひ、歩いてみて下さい。。

　　　　　　　

　スミレという名称は、一般的

にスミレ科スミレ属の植物の総

称として用いられます。日本に

は２５０種ぐらい自生している

といわれています。県民の森に

も３月の中旬頃から様々なスミ

レが咲き誇り、私たちの目を楽

しませてくれます。

　                 タチツボ・アオイ

                    　スミレに始まり

                       ヒナ・エイザン・

                       マキノ・マルバ

                        ヒカゲ・ツボ

　　　　　　　等々のスミレが

妍を競うように咲き乱れます。

　中でも私の一押しはオトメス

ミレです。純白の

花弁に薄紫色の

距が魅力です。

見つけられたら

ラッキーかも？！　

             （片岡）

オトメスミレ　乙女菫

（スミレ科スミレ属）

けんみんのもり写真館
スタッフが見つけたしぜんのひとコマ

タチツボスミレタチツボスミレ

エイザンスミレエイザンスミレ


