
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 

橋谷田 和子（はしやだ かずこ） 

リラックスヨガと足と癒し 

  

★場 所★ 中央記念館前芝生 １０名 

（雨天時；２Ｆホール） 

 ★日 時★ ４月２２日 月曜日  

      １０月 ７日 月曜日  

10：00～12：00 

■持物■フェイスタオルと飲み物 

あればヨガマット（貸出あり） 
      

 

難しいポーズはありません。マイペースでそれぞれに自分が気持ちの

良い動き方をみつけましょう！ 

老若男女問わず、どなた様もお気軽にご参加ください♪ 

★新企画★ 

さわやかな森の空気の中で 

ゆっくりと深呼吸してみませんか？ 

固くなった体から力を抜いて 

自分へのごほうびに 

心と身体のリラクゼーションを！ 

動きやすい服装でお越しください 

 

     ★参加料★ ５００円 

     ★申込先★ 022－25５-８８０１ 中央記念館 

     ★ヨガマット★ 貸出あり 100 円：事前申込 

 


